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（本年度は公開研究授業のためアルティメットとソフトボールを入れ替え※投運動として扱う

選択制Ⅳ： 球技（バレーボール・ハンド
ボール・テニス）

選択制Ⅴ： 球技（バドミントン･ア
ルティメット・卓球）

球技Ⅷ　バレーボール

球技Ⅶ　バスケットボール

球技Ⅶ：バレーボールⅠ ダンスⅡ

アクアティブスポ－ツ
Ⅱ

選択制Ⅰ： 球技（バスケッ
ト・ソフトボール・テニス）

選択制Ⅱ： 球技（バドミント
ン・アルティメット･卓球）
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柔道Ⅱ

球技Ⅰ（ハンドボール）
陸上競技Ⅱ
（長距離）

ダンスⅠ・武道Ⅰ
(柔道・ダンス　共習）

球技Ⅲ（フットサル・３on３） 器械運動Ⅱ（跳び箱・マット）
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球技Ⅳ（※ソフトボ－ル・
バスケットボール）

球　技Ⅵ　サッカー・ソフト
ボール

選択制Ⅲ： 球技（バスケットボール･ソフトボール・バ
ドミントン）

陸上競技Ⅴ（高跳び）

専門：サッカー・ダンス・卓球

陸上競技Ⅲ（走り高跳び）

アルティメット

※バドミントン

年　間　計　画　表

新
体
力
テ
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ト

陸上競技Ⅰ（６秒間走・リ
レー）

基　礎　水　泳Ⅰ

球　技Ⅵ　バスケットボール 器械運動Ⅲ（マット運動）

球　技Ⅷ：バレーボールⅡ

基　礎　水　泳Ⅱ

応　用　水　泳Ⅲ

陸上競技Ⅴ：跳躍
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４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

６年

シ-ズンスポ-ツ（1月）

器械運動Ⅲ(マット・跳び
箱）

アクアティブスポ-ツ
Ⅰ

４年女子

５年男子

５年女子

体
つ
く
り
運
動

１年

２年

３年

４年男子

球技Ⅱソフトバレ－ボ－ル

器械運動Ⅰ　　マット・身体コーディ
ネーション

陸上競技Ⅳ
（長距離）


