
要約トレーニング（１）河合隼雄『ココロの止まり木』解説 
 

【 

問
題
提
起 

】
― 

あ
が
ら
な
い
の
は
い
い
こ
と
だ
ろ
う
か 

― 

 

１ 
今
回
は
少
し
、
「
あ
が
る
」
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
。
「
あ
が
る
」
と
い
う
の
は
、
と
も
か
く
通
常
の
意
識

状
態
と
異
な
る
意
識
の
状
態
で
あ
る
。
だ
か
ら
、
思
い
が
け
な
い
失
敗
を
し
た
り
、
平
素
の
力
が
出
な
か
っ
た
り
す

る
。
そ
こ
で
「
あ
が
る
」
の
を
防
ご
う
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
だ
が
、
は
た
し
て
、
あ
が
ら
な
い
の
は
い
い
こ
と
だ
ろ

う
か
。 

  

【 

考 

察 
 

】
―
「
あ
が
る
」
こ
と
は
大
切
な
こ
と
だ 

― 

 

２ 

そ
も
そ
も
「
舞
台
」
に
立
っ
て
何
か
を
す
る
と
い
う
こ
と
自
体
、「
普
通
」
で
な
い
こ
と
を
し
て
い
る
。
そ
れ
を
観

る
観
客
、
聴
く
聴
衆
に
し
て
も
、「
普
通
」
で
な
い
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
演
劇
で
あ
れ
ば
、
舞
台
の
上
で
人
が
死
ん

だ
り
、
結
婚
し
た
り
す
る
が
、
そ
ん
な
の
は
す
べ
て
嘘
と
い
え
ば
嘘
で
あ
る
。
そ
れ
を
知
り
な
が
ら
、
泣
い
た
り
笑

っ
た
り
し
て
い
る
観
客
は
、
や
は
り
普
通
の
状
態
で
は
な
い
と
こ
ろ
に
引
き
込
ま
れ
て
い
く
わ
け
で
あ
る
。
そ
ん
な

と
き
、
俳
優
が
ま
っ
た
く
冷
静
だ
っ
た
ら
ど
う
な
る
だ
ろ
う
。
観
客
は
ば
か
ば
か
し
く
な
る
だ
ろ
う
。 

 

３ 

音
楽
だ
っ
て
そ
う
で
あ
る
。
音
を
通
し
て
通
常
な
ら
ざ
る
世
界
に
触
れ
る
か
ら
こ
そ
、
感
動
が
生
じ
た
り
、
心
が

癒
さ
れ
た
り
す
る
の
だ
。
ス
ポ
ー
ツ
で
も
、
普
段
以
上
の
力
が
発
揮
で
き
て
こ
そ
、
大
勝
負
に
勝
て
る
の
だ
。 

 

４ 

と
す
る
と
、「
あ
が
る
」
こ
と
は
必
要
、
と
い
う
よ
り
大
切
な
こ
と
だ
。「
あ
が
る
」
か
ら
こ
そ
、
名
演
奏
が
で
き
た

り
、
名
演
技
が
で
き
た
り
す
る
。
そ
し
て
、
観
客
の
感
動
も
ま
た
爆
発
的
に
な
る
。 

  

【
筆
者
の
意
見
】
―
「
あ
が
り
す
ぎ
な
い
あ
が
り
方
」
が
で
き
る
ひ
と
が
ほ
ん
と
う
の
プ
ロ
で
あ
る 

― 

 

５ 

と
こ
ろ
が
、
次
の
難
し
い
問
題
は
、
あ
が
り
す
ぎ
る
と
失
敗
す
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
初
め
に
述
べ
た
よ
う
に
、

わ
れ
わ
れ
は
「
あ
が
る
」
と
、
思
い
が
け
な
い
失
敗
を
し
た
り
す
る
。 

 

６ 

「
あ
が
り
す
ぎ
な
い
あ
が
り
方
」
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
が
で
き
る
人
が
、
ほ
ん
と
う
の
プ
ロ

だ
と
私
は
思
っ
て
い
る
。
あ
る
い
は
、
ど
ん
な
に
「
あ
が
る
」
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
け
っ
し
て
失
敗
し
な
い
人
、
と
も

い
え
る
だ
ろ
う
。
た
と
え
ば
、
ハ
ム
レ
ッ
ト
は
１
０
０
回
も
や
っ
た
の
で
次
は
全
然
あ
が
ら
な
い
、
な
ど
と
い
う
の

は
名
優
で
は
な
い
。
１
０
１
回
目
も
け
っ
こ
う
「
あ
が
る
」
人
こ
そ
名
優
だ
。
そ
し
て
、
ど
れ
ほ
ど
あ
が
っ
て
も
け

っ
し
て
失
敗
が
な
い
、
と
い
う
点
は
十
分
な
練
習
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
の
だ
。 

 

河
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要
約
例 

 

は
た
し
て
、
あ
が
ら
な
い
の
は
い
い
こ
と
だ
ろ
う
か
。「
あ
が
る
」
か
ら
こ
そ
普
段
以
上
の
力
が
発
揮
で
き
る
よ

う
に
、「
あ
が
る
」
の
は
大
切
だ
。
あ
が
り
す
ぎ
る
と
失
敗
す
る
が
、「
あ
が
り
す
ぎ
な
い
あ
が
り
方
」
が
で
き
る

人
が
、
ほ
ん
と
う
の
プ
ロ
だ
。（
九
九
字
） 

 

※
要
約
の
ポ
イ
ン
ト 

―
― 

「
具
体
（
例
）」
と
「
抽
象
（
本
質
）」
を
見
分
け
る 

  
 

書
き
手
は
自
分
の
言
い
た
い
こ
と
（
本
質
）
を
述
べ
る
た
め
に
、
分
か
り
や
す
く
具
体
例
を
挙
げ
ま
す
。
こ
の
と

き
大
切
な
の
は
「
言
い
た
い
こ
と
」
の
方
な
の
で
、
一
般
（
抽
象
）
化
し
て
述
べ
て
い
る
部
分
に
注
目
し
ま
す
。 

答
え 

問
い 

具
体
例 

本 

質 

次
の
問
題
へ
の
布
石 

問
い 

答
え 


