
2019 年度 バスケットボール部年間活動計画 

前

期 

年間目標 バスケットボールを通じて，人間形成を図る 

活動日（曜日） 
＊学期中 

月・火・木・金・土 
長期休業期間中

の活動 
あり ・ なし 

活動時間 
＊変更有り 

平日１ 7:30～8:15 

休日 8:30～13:00 

平日２ 15:45～17:45 

休養日（曜日） 水・日 

後

期 
 
男

子 

年間目標 心技体を磨き、真摯に活動する。愛あるパスでチームと学校に貢献する。 

活動日（曜日） 
＊学期中 月・火・水・金・土 

長期休業期間中

の活動 
あり ・ なし 

活動時間 
＊変更有り 

平日１  7:30～8:15 

休日 8:30～13:00 

平日２  15:45～18:00 

休養日（曜日） 木・日 

後

期 
 
女

子 

年間目標 バスケットボールを通じて，人間形成を図る 

活動日（曜日） 
＊学期中 月・火・木・金・土 

長期休業期間中

の活動 
あり ・ なし 

活動時間 
＊変更有り 

平日１ 7:30～8:15 

休日 8:30～13:00 

平日２ 15：45～17:45 

休養日（曜日） 水・日 

 月 前 期 後期(男子) 後期(女子) 

主
な
活
動
予
定
（
大
会
・
合
宿
等
） 

４月 第 3ブロック大会 春季大会兼東京都予選 春季大会兼東京都予選 

５月  高校総体兼選手権大会 高校総体兼選手権大会 

６月 全中予選 高校総体兼選手権大会 高校総体兼選手権大会 

７月    

８月 7附属大会 練馬区民大会 夏季大会 

９月    

10月  新人戦支部大会  

11月 新人戦 新人戦支部大会 新人戦支部大会 



12月    

１月 4附属大会・1年生大会   

２月 練馬区研修大会   

３月  練馬区研修大会  

 


