
2019 年度 前期・後期     ダンス                 部年間活動計画 

前

期 

年間目標 
全員が基礎練にまじめに取り組み、リズム感を身に着け、柔軟性を高め、筋力・体

幹を強化する。色々なジャンルを経験して、楽しみながらその中で自分に合った表

現の方法を見つける。 

活動日（曜日） 
＊学期中 

水・金 
長期休業期間中

の活動 
あり ・ なし 

活動時間 
＊変更有り 

平日１ 15:45～17:45 

休日 なし 

平日２  

休養日（曜日） 月・木 

後

期 

年間目標  

活動日（曜日） 
＊学期中 水・金 

長期休業期間中

の活動 
あり ・ なし 

活動時間 
＊変更有り 

平日１ 15:45～17:45 

休日 原則なし 

平日２  

休養日（曜日） 月・木 

 月 前 期 後 期 

主
な
活
動
予
定
（
大
会
・
合
宿
等
） 

４月 新歓ライブ  

５月  引退ライブ 

６月   

７月   

８月   

９月 スクールフェスティバル ライブ スクールフェスティバル ライブ 

10月   

11月   

12月   

１月 引退ライブ  

２月  送別会ライブ 

３月   

 


